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EFT = az Erzelmi Felszabaditas Technikaja = kopogtatas
= angolul: Emotional Freedom Techniques (tapping)

7
—
> N
) ),
Az ujjbegyekkel gyengéden, ritmikus mozdulatokkal érintjiik

Az EFT stresszoldo, dngyogyitd és személyiségfejleszté modszer.

meg az arcon, a térzson és a kezeken lévé kopogtatasi pontokat 4

(=meridian végpontokat). Kez O l d d l d
Kopogtatas kdzben azokat a szavakat, mondatokat mondjuk ki
(hangosan vagy magunkban), amik leginkabb kapcsolédnak az
adott problémankhoz, kihivasunkhoz.

Barmikor hasznalhato, eloképzettséget vagy eszkoézt nem igényel.
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